
ENTENTE COMMUNAUTAIRE

 Ici, ce sont des rencontres amicales, l'idée n'est pas de trouver l'âme sœur.

 On est là pour trouver ce qui nous unit, une conversaton à la fois. Le respect, c'est la base. 

o On reconnaît que chacun.e a son propre vécu qui a façonné ses opinions. 

o On reconnaît qu'on a tou.t.e.s des préjugés, et on essaie de comprendre d'où ils viennent. 

o On fxe nos limites et on respecte les limites des autres. Si on n'est pas à l'aise, on peut dire:

« Je préfère ne pas en parler »

PETITS CONSEILS

 On a des listes de sujets de conversaton pour vous aider à démarrer. Pourquoi ne pas 

commencer par une anecdote sur votre prénom ? 

 Metez un minuteur sur votre téléphone pour savoir quand l'heure est passée, et faites le point à 

la demi-heure pour confrmer que vous voulez contnuer la conversaton. 

 Vous pourriez être jumelé avec quelqu'un qui a des opinions très diférentes des vôtres. C'est le 

but ! Lancez-vous dans cete expérience sociale avec un esprit ouvert et un cœur ouvert. 

 Les moments de gêne ou de malaise font parte du jeu. Accueillez ces moments avec curiosité. Ils 

peuvent en dire long sur une face cachée de notre personnalité. 

 N'oubliez pas, c'est juste une conversaton d'une heure. Amusez-vous !


